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PROYECTOS DE LA SEMANA

OBJETIVOS DE LA SEMANA LISTAS DE TAREAS

NOTAS Y RECORDATORIOS




LUNES . MARTES . MIERCOLES. JUEVES

6-8am

10 am

11am

12 am

1lem

2pm

3em

4 pm

5pm

6 pm

Tem

8:10pMm

000000



PROPOSITO DELDIA |/ |

OBJETIVOS DEL DIA v CONCIENCIA FINANCIERA QUE HICE HOY POR MI SALUD

Ingresos

Gastos

PRIORIDADES ¢ CLASES Y CURSOS HORARIO

2
3

E-MAILS // LLAMADAS A EMPRESAS

% N

Vasos de agua Estado de animo Horas de estudio

DIARIO DE GRATITUD

Estoy agradecido/a por

Qué voy a hacer hoy para que sea un buen dia:

Yo soy Yo puedo
Cosas que me han pasado hoy por las que me siento afortunado/a -~

AGRADECIMIENTO DEL DIiA
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REVISION DE LA SEMANA

OBJETIVOS PENDIENTES CONCIENCIA FINANCIERA
Ingresos | Gastos

HABITOS PARA CREAR MOMENTOS DE CALMA SEMANAL

SALUD TALLERES
FAMILIA/AMIGOS E-MAILS
CALMA LLAMADAS
PRODUCTIVIDAD ESTUDIAR
DEPORTE

AUTOCUIDADO

— ANTES DE QUE TERMINE LA SEMANA QUIERO TENER UN DETALLE CON ... —




ESCAPADAS Y PLANES DE FIN DE SEMANA

SABADO

DOMINGO




NOTAS

.........
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