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Si de verdad estás interesado en mejorar rápidamente tu nivel de cualquier idioma, no lo pienses 
más, ADAPTA TU VIDA AL NUEVO IDIOMA. Esta píldora te ayudará a conseguirlo. 

 

 

1. Tus series y pelíc ulas favoritas en  versión orig ina l. 
 

Desde  hoy mira solo pelíc ulas y series en  versión orig inal  sub titulada.  Utiliza  Internet para  

ello , t ienes  mult itud  de  pla ta fo rmas y pág inas web  en  las que puedes  ver  pelíc ulas y 

series en  ve rsión orig ina l. 
 

Esto te ayudará  a  ag ud izar el oído  a  la  vez q ue lees e interiorizas la  p ronunc iac ión. 
 

Si vas en c oche  o te gusta e sc uchar  la  radi o, esc anea a fondo  la banda,  hay  emi soras 

que emi ten  solamen te en  ing lés. Tam bién  p uede s enc ontrar por Interne t. 
 

 

2. Habla  y esc uch a . 
 

Busca  gen te na tiva  por los a lrede d ores de  la  loc a lidad  dónde  viva s. En España  y a ún 

más en  la  c osta  de  Levan te existen  multitud  de  poblac iones c on un gran  núme ro de  

ha bi tan tes p roceden tes de  pa íses de  Europa  (Reino  Unid o, Norueg a,  Holanda,  

Alemania,  etc).  

Un gran  núme ro de  estas personas d esean  ha blar  ca stellano  pero  no  saben c on quién. 

Nuestro c onsejo: Ac érc a te a  estas poblac iones (Gran  Alacan t-San ta  Pola , Ciudad  

Quesad a , Altea,  Torrevie ja,  Benissaé.) y bu sca  p or dónde  se mueven  las p ersonas c on 
las que te intere saría  hablar,  (supermerca d os, bibli oteca,  polide portivos, bare sé) y 

pon an unc ios sob re t i d ic iendo  q ue q uieres enc ontrar una  persona  para  ha blar en  un 

idioma  de terminad o. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Utiliza  las nuevas  tecn olog ías 
 

Ac tua lmen te  existen  montones  de  app õs  fan tásticas  y  gra tuitas  para  disposit ivos, 

abarcan  de sde  voca b ulario  y gramá tica  ha sta  análi sis de  la  pronunciaci ón: 
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V 60 Second Word Challenge 
V Johnny Grammar's Quiz 
V IELTS Word Power 
V My Word Book 2 
V LE Grammar 
V Sounds Right 

 
Esta es nuestra selección, pero existen muchísimas más que están esperándote. 

 
 

4. Sé autodidac ta.  
 

Las cla ses par ticulare s, a cademia s, Esc uelas Of iciales  de  Id ioma s, etc,  están  muy bien  

porq ue perfilan  fa llos típic os y te dan  una  base, pero  tam bién  p uedes  usar el t iem po  

libre q ue tengas  para  seguir fo rmánd ote. ¡¡Y GRATIS!! 
 

En internet  t ienes  ca ntidad  de  rec ursos pa ra ap rend er y prac ticar idi om as: 
V BUSUU ð Tu c omunidad  p ara  aprender  idioma s. htt p :// www .busuu.c om/ es 

V Livem ocha  - htt p :// es-mx.live mocha .c om/  

V BBC - htt p :// www.bb c .c o.uk/ mund o/ ap renda _ing les/  

V La Man sión del Ing lés - http :// www .man sioning les.c om/  
En este enlace  enc ontrarás muc hos más rec ursos web  gra tuitos. 

 

 

5. ¿Y POR QUÉ NO HACER UN VOLUNTARIADO EUROPEO? 
 

 
El SVE fo rma  par te del  programa  Erasmus+ de  la  Unión Europea  para  los próximos 7 años (2014- 

2020). Erasmus+ reúne  todos los p rogramas  d e la  Unión Europ ea  en  el c a mpo  de  la  ed ucaci ón, 

la  fo rmac ión, la  juven tud  y el de porte (p rogra mas  c omo Erasmus, Leonar d o da  Vinc i, Grundv ig , 

Juven tud  en  Acc ión (SVE), Erasmus Mund us, Tem p us, Alfa , Ed ulink y otros). 
 
 

A trav és del  SVE, jóven es entre de  17 y 30 añ os partic ipan  ac tivame nte en  organ izac iones de  

pa íses d iferen tes al  de  p rocedenc ia,  ten iendo  la  oportunidad  de  en trar en  c ontac to c on otras 

c ulturas y gen te, apren d er nuevos idioma s, ob tener  o mejorar c ompetenc ias para su de sarrollo 

persona l, ed uca tivo  y p rofesiona l, así c omo  para  su integrac ión soc ia l. 
 

 
El SVE c onsiste en  llevar  a  ca bo una  lab or de volunta riado  duran te un periodo  de  2 a 12 meses, 

reali zando  ac tividades  de  carác ter soc ia l, med ioam bien ta l, c ultural, de portivo, artístico  y 

mucho  má s, en  c ua lquier pa ís de  la  Unión Europea  y otros pa íses asoc iad os al  p rograma  

Erasmus+. 
 
 

El objetivo es de sarrollar la  solidaridad,  y p romover la  ciudadanía  ac tiva  y la  tolerancia  entre la 

juven tud , fundamen ta lmen te para  refo rzar la  c ohesión soc ial  en  la  Unión Europea . 
 

 
No se trata  de  un puesto de  trabaj o, sino  de  ac tividades  de  carác ter voluntario  no  

rem unerada s. Voluntar iado  no  es un periodo  en  p rác ticas  de  em presa,  no  es un trabajo  

rem unera d o, no  es un peri odo  de  estud ios o de  fo rmac ión p rofesional  y tamp oco  es un c urso 
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de  idioma s. El voluntar io no  c ob ra por su trabajo, pues no  es una  relac ión la  oral, pero  tamp oco  

es una  explotac ión de  mano  de  ob ra bara ta.  
 

 
Una  vez q ue sea s acep tado  en  un p royec to, el p rograma cub re: 

 

La mayo r pa rte  del via je de  ida  y vuelta  

alojamiento, 

manut enc ión, 

din ero de  bolsillo, 

segu ro privado  y 

curso de  idi omas. 

 
Pasos a  seg uir: 

 
Busca tu organi zac ión de envío (sending  organ izati on), p onte en  c ontac to por ejem plo  

c on la  Conceja lía  de  Juven tud  de  tu Ayuntam ien to. Las organ izac iones de  env ío las 

puedes  en c ontrar en  esta  pág ina  http :// europa.e u/ yo uth/ ev s_da taba se. Pon en  el 

filtrado  estos tres pasos: pa ís Españ a , tu c iud ad  y organ izac ión de  env ío (send ing  

organ iza tion). La  selecci ón se hace  a utomá ticamen te en  la  par te donde  pued es ver  el 

c uadro  rojo. En Elche  p uedes  poner te en  c ontac to c on Ayuntam ien to de Elche,  c orreo: 

infoeuropa@ayto-elch e.es 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Busca uno  o varios proyec tos de  las organi zaci ones de  ac ogida  (rece iving  organ iza tions) 

en  c ua lquier pa ís que te intere se. ¿Cómo?, en  la  misma  pág ina : 

http :// europa.e u/ yo uth/ ev s_da taba se. En este momen to p on en  el filtrado e stos tres 

pasos: pa ís d onde  q uieres irte, organ izac ión de  ac og ida  (rece iving  organization) y tema  

del  voluntar iado  q ue te intere sa.  Igua lmen te la  selecc ión se hace  a utomá ticame nte en  la 

par te donde  puedes  ver  el c uadro  rojo. 
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Envía  tu currículum  vitae y una  buena  carta  de mo tivac ión per sonali zada  a  cada  

proyec to, en  ingl és, a  todos los p royec tos que te intere san.  En el Observa torio 

Oc upaci onal  te podem os a yudar  c on la  trad uc ción de  tu c urríc ulum vitae  y car ta  de  

motivac ión. 
 

 
Requisitos: 

 
Ser ciudada no Europeo  entre 17 y 30 añ os (ambos inc luida s) 

 

¿Hace  fal ta  ser estudian te o t itulado  universitar io? NO  
 

¿Cuán to hay  que pagar?  NADA, solo una  pequ eña  pa rte de  via je, ba sado  en la  

distan c ia  
 

¿Qué nivel  de  ing lés piden?  NINGUNO  
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        ¿Hace  fa lta  ha b lar el id ioma  del  pa ís de  destino? NO  

 

¿Qué hace  fa lta  en tonces? Tan  solo ganas  y motivac ión 
 

 

Un proy ec to se ba sa en la  c olab oraci ón social  de  tres socios: 
 

Organi zac ión de  envío (sending  organi zati on): se c ompr ome te a  facili ta rte el viaje  

interna c ional  c omo  voluntar io, ge stionar te el seguro y ofrecer te fo rmac ión an tes de  la 

salida.  

 
Organi zac ión de ac ogida  (rece iving  organi zat ion): se c ompr omete a  of recer te un 

tutor responsable de  p restar apoyo c ontinuo, a  dar te a lojam ien to, man utenc ión, 

d inero  de  bolsillo y a  fac ilitarte la  integra c ión lingüística,  c ultural y soc ial  en  el entorno 

local  donde  se lleva  a  c a bo el p royec to. 
 

Volunta rio/ a : te c om prome tes a ace ptar  las co ndic iones y pa rtic ipar  ac tivame nte en 

el proy ec to . Tienes ca si todos los ga stos c ubiertos po r la  Comisión Europ ea:  la  ma yor 

par te de  los ga stos de  viaje,  a lojam ien to, ma nutenc ión, seg uro priva d o y dine ro de  

bolsillo . 
 
 

En este v ideo  ex plica tivo  q ue se enc uen tra en  el Canal  de  Youtub e del  Observa torio 

Oc upac ional se resume  la  esenc ia  del  Serv ic io d e Voluntar iado Europeo. Nombre d el vide o: 

ôQué es el Voluntar iado  Europeo, UMHõ 
 
 
 
 

Si t ienes  más duda s, ponte en  c ontac to c on observa torio.extranjer o@umh.es y te a yudar emos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

... pa ra c onoc er el Servic io Vo lunta rio  Europeo (SVE) 
 

...pa ra sab er c óm o esc ribir  una  òcover letteró o c arta  de  presenta c ión en ingl és 
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